
Daten & Fakten Hamburger* mit Herz e.V. 

Wer wir sind Hamburger* mit Herz e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, verortet in 
Hamburg-Hoheluft. Ziel des Vereins ist es, die Integration von 
Geflüchteten in Hamburg zu unterstützen und gesellschaftliche Teilhabe 
zu ermöglichen. 

Menschen mit Migrations- oder Fluchthintergrund werden aktiv in die 
Projekte eingebunden, um ihnen eine Plattform zu bieten, ihre eigenen 
Ideen und Impulse einzubringen. Damit wird ihre Selbstbestimmung 
gestärkt und eine Kultur des gegenseitigen Lernens gefördert.

Ehrenamtliche Das Herz des Vereins ist das Engagement von Ehrenamtlichen, die ihr 
Zeitbudget flexibel einsetzen können – passend zur jeweiligen 
Lebenssituation. Aktuell sind rund 250 Ehrenamtliche bei Hamburger* 
mit Herz aktiv. 

Angebot Die Angebote von Hamburger* mit Herz reichen von Sprachkursen 
sowie 1:1 Mentoring über Berufsorientierung und Lernforen bis hin zu 
Jobintegrations- und Empowermentkurse. 

Das vielfältige, kostenlose Angebot wird auf Basis der individuellen 
Bedürfnisse der Geflüchteten entwickelt und unabhängig von Herkunft, 
Glaube oder Aufenthaltsstatus umgesetzt. 

Sprachkurse Hamburger* mit Herz bietet seit 2015 kostenlose Sprachkurse an und ist 
damit ein Vorreiter für Sprachintegration. Mehrmals die Woche finden 
Deutschkurse auf unterschiedlichem Niveau für Geflüchteten in 
Hoheluft, Eimsbüttel und Altona statt. Ergänzend werden Sprach-Cafés 
angeboten, wo der Schwerpunkt auf dem Alltagsgespräch liegt.

Mentoring Als einer der größten Mentoring-Institution in Hamburg sind bei 
Hamburger* mit Herz derzeit über 150 Mentoring-Tandems aktiv.  

In 1:1-Patenschaften stehen Mentor*innen aus Hamburg ihren 
geflüchteten Mentees zur Seite. Die Tandems treffen sich regelmäßig: 
Gemeinsam wird die Hansestadt erkundet, Sprachkenntnisse 
verbessert, oder der Einstieg in den Arbeitsmarkt vorbereitet.  

Die Mentorings laufen zunächst sechs Monate, mit Option auf 
Verlängerung. Das Matching eines Tandems erfolgt nach persönlichen 
Gesprächen, in denen sowohl Mentees als auch Mentor*innen 
Erwartungen und Wünsche an das Mentoring formulieren.

Vorstand Vorsitz: Katrin John (Vorstand Mentoring / Integration),  
Dr. Anna Punke-Dresen (Vorstand Öffentlichkeitsarbeit und  
Fundraising) 
Stellvertretung: Beate Glamann (Finanzen), Lea Lüdemann und 
Christoph Meyring (Lernkreis) 
Benjamin Holm - Referent des Vorstandes 

Hauptamtliche 
Mitarbeitende 

Aktuell 9 hauptamtliche Mitarbeitende als Teilzeitkräfte und 
Minijobbende in von der öffentlicher Hand und Stiftungen geförderten 
Projekten
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Kontakt 

 

Anna Punke-Dresen 

Telefon: 040 3253 9000 | mobil: 0176-22731173 
E-Mail: anna.punke-desen@hamburger-mit-herz.de
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