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Hamburger* mit Herz feiert sein 100. Mentoring-Match in 2025

Hamburg, 17. Oktober 2025 — Der Verein ,Hamburger* mit Herz* hat gerade das 100.ste
Mentoring-Tandem in 2025 gematcht — innerhalb von nur 9 Monaten wurden jeweils ein*e
Mentor*in mit einem geflichteten Menschen verbunden! Beim 100.sten Matching lernten sich vor
wenigen Tagen Yannick Grebener (34) als Mentor und Gonzalo Zamora Godoy (24) aus Nicaragua
als Mentee kennen.

Das Mentoringprogramm ,Briicken bauen® begleitet Gefllichtete beim Ankommen in Hamburg. In
1:1-Patenschaften stehen Mentor*innen aus Hamburg ihren gefliichteten Mentees zur Seite. Die
Tandems treffen sich regelmafig: Gemeinsam wird die Hansestadt erkundet, Sprachkenntnisse
verbessert oder der Einstieg in den Arbeitsmarkt vorbereitet. Das Mentoringprogramm bietet nicht
nur praktische Unterstitzung, sondern schafft auch wertvolle Begegnungsmadglichkeiten und
fordert gegenseitiges Verstandnis.

.,Nur 1 Stunde pro Woche macht schon einen gro3en Unterschied bei der Integration dieser
Menschen in Hamburg. Unser Ziel ist eine personliche Unterstlitzung auf Augenhéhe — offen,
verbindlich und ermutigend. Unser Vereinsburo am Kirchplatz St. Markus ist dabei ein wichtiger Ort

fir Begegnung, Beratung und Projektarbeit”, betont Catari Betz, Co-Projektleitung des Projekits.

O-Tone vom Mentor und Mentee

Nach ihrer Motivation befragt, sagt Mentor Yannick: ,Der Rechtsruck, den wir gerade erleben,
macht mich betroffen. Ich méchte meine Weltoffenheit zeigen und der Gesellschaft etwas geben.
Mir macht es gro3en Spal}, in die Interaktion mit Menschen zu kommen und neue Kulturen
kennenzulernen.”

Far Mentee Gonzalo ist die Patenschaft mit Yannick eine einmalige Gelegenheit, um Kontakt zu

Menschen, die hier geboren sind oder schon lange hier leben, zu knlpfen. ,Vielleicht kann ich
auch so Freunde finden und mein Deutsch verbessern. Das winsche ich mir.”

Ihr Tandem steht stellvertretend fiir das, was das Mentoring-Programm ausmacht: Begegnung auf
Augenhohe, gegenseitiges Lernen und gelebte Offenheit. Hamburger mit Herz e.V. sucht im
Rahmen seines Mentoringprogrammes kontinuierlich engagierte Menschen jeden Alters, die einem
gefliichteten Menschen das Ankommen in unserer Gesellschaft ein wenig erleichtern.

2025 feiert der Verein 15-jahriges Bestehen

Der Verein Hamburger* mit Herz hat im Juni dieses Jahres sein 15-jahriges Bestehen mit einem
groBen Fest auf dem Kirchplatz St. Markus in Hamburg-Hoheluft gefeiert. Der gemeinnitzige
Verein setzt sich seit 15 Jahren dafur ein, geflichteten Menschen die Ankunft und Integration in
Hamburg zu erleichtern. Seit Oktober 2010 wurden bereits mehrere Hundert Geflichtete aus
Landern wie Syrien, Iran, Irak, Eritrea, Afghanistan, Nicaragua und der Ukraine in unterstiutzende
Patenschaften vermittelt. Das Projekt richtet sich aber ausdricklich an alle Gefluchteten, egal wo
sie herkommen.

Das Projekt wird geférdert vom Bundesprogramm ,Menschen stdrken Menschen” des Bundesministeriums
fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und einem Biindnis Hamburger Stiftungen.
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Uber Hamburger* mit Herz

Hamburger* mit Herz ist ein Verein, der sich seit 15 Jahren fur die Integration gefllichteter Menschen in
Hamburg einsetzt. Mit einem Fokus auf Mentoring-Programmen, Sprachintegration und direkter
Unterstutzung in Unterkinften leistet der Verein einen Beitrag zum gesellschaftlichen Zusammenhalt in der
Hansestadt. Weitere Informationen zum Verein und seiner Arbeit unter www.hamburger-mit-herz.de

Kontakt:

Hamburger mit Herz e.V.
Dr. Anna Punke-Dresen

Mail: anna.punke-dresen@hamburger-mit-herz.de
Tel: 0176-22731173
www.hamburger-mit-herz.de
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