
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10:00-14:00 Uhr B2-
Sprachkurs Altona, 

Jugendkunsthaus Esche, 
Eschelsweg 4

10:00-14:00 Uhr B2-
Sprachkurs Altona, 

Jugendkunsthaus Esche, 
Eschelsweg 4

10:00-14:00 Uhr B2-
Sprachkurs Altona, 

Jugendkunsthaus Esche, 
Eschelsweg 4

9:30-14:00 
Uhr 

Mentoring 
Sprechstunde

Altona, 
Jugendkunst
haus Esche, 

Eschelsweg 4

10:00-14:00
Uhr B2-

Sprachkurs 
Altona, 

Jugendkunst
haus Esche, 

Eschelsweg 4

10:00-14:00 Uhr 
Englischunterricht Altona, 
Jugendkunsthaus Esche, 

Eschelsweg 410:00-13:00 Uhr 
Sprachunterricht Hoheluft
(A1-B1), Gemeindesaal St. 
Markus-Hoheluft, Heider 

Straße 1

15:00-19:00 Uhr Mentoring 
Sprechstunde Hoheluft, Büro 
Hamburger mit Herz, Heider 

Straße 1 

15:00-19:00 Uhr Mentoring 
Sprechstunde Hoheluft, Büro 
Hamburger mit Herz, Heider 

Straße 1 

15:00-19:00 Uhr Mentoring 
Sprechstunde Hoheluft, Büro 
Hamburger mit Herz, Heider 

Straße 1 

14:00-15:30 Uhr Frauencafé 
Hoheluft, 2x Monat, Termine 

bitte erfragen, Büro 
Hamburger mit Herz, Heider 

Straße 1

13:00-16:00 Uhr 
Dokumentensprechstunde 

mit Zarif, Termin vereinbaren: 
0155 620 373 82, Hoheluft, 
Büro Hamburger mit Herz, 

Heider Straße 1

16:00-19:30 Uhr 
Sprachunterricht Hoheluft
(A1-B1), Gemeindesaal St. 
Markus-Hoheluft, Heider 

Straße 1

16:00-18:00 Uhr Sprachcafé 
Eimsbüttel, Kreuzkirche

Eimsbüttel, Tresckowstraße 7

16:30-18:30 Sprachcafé 
Hamm, LAB Hamm, 

Fahrenkamp 27

16:00-19:00 Uhr Mentoring 
Sprechstunde Hoheluft, Büro 
Hamburger mit Herz, Heider 

Straße 1 

16:30-18:00 Uhr 
Gesprächskreis für Frauen 

mit Gewalterfahrungen und 
Migrationshintergrund mit 
Derya Serindag, 1x Monat, 

Termine bitte erfragen: 0171 
199 1994, Büro Hamburger
mit Herz, Heider Straße 1

16:00-19:00 Uhr Sprachcafé 
Eimsbüttel, Kreuzkirche

Eimsbüttel, Tresckowstraße 7

17:00-20:00 Uhr Nachhilfe
Lernforum Altona, 

Jugendkunsthaus Esche, 
Eschelsweg 4

18:00-20:00 Uhr Nachhilfe
Lernforum Altona, 

Jugendkunsthaus Esche, 
Eschelsweg 4

17:30-19:30 Uhr Sprachcafé 
Winterhude, AWO Aktivtreff, 

Alsterdorfer Straße 43-45

Wochenplan Hamburger* mit Herz e.V. Stand: 10/2025


